PORTRAIT MECENAT SOLID,
Dans le Var, Frédérique Paix
défend un nouveau modéle
entrepreneurial ou l'intégration
du handicap est une chance
pour I'entreprise et ses salariés.
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TERROIR / ARBRE FRUITIER

Brignoles

DEGAINE SA PISTOLE !

Ce petit sobriquet vient de la ressemblance entre la prune séchée et I'ancienne
piéce de monnaie. Depuis 2005, |'association Prune de Brignoles a pour mission
de relancer la production de ce fruit quasi disparu du territoire.

PAR FLORIAN SIMEONI fsimeoni@nicematin.fr @ @FlorianSimeoni

a prune de Brignoles est le fruit
d’une histoire tumultueuse tein-
tée de folklore. Symbole de cette
ville, elle revient pourtant de
loin. Sauvée par des mordus de
ce fruit oblong avec Marc Richard, prési-
dent de I'association Prune de Brignoles, en
téte. « C'est en 1992, & un apéritif durant la
féte de Saint-Louis au presbytére de Brignoles
que Paul Florent, ingénieur a lInstitut natio-
nal de la recherche agronomique [INRA]
remarque deux pruniers intrigants. Il décide
de les analyser et découvre qu'il s'agit du per-
drigon de Brignoles, l'espéce emblématique
de la ville considérée comme disparue. Il
crée alors la Confrérie de la pistole pour en
relancer la culture au verger municipal. » Le
nom de pistole (prune séchée), provient de
sa ressemblance avec une piéce de mon-
naie éponyme utilisée au XVIIF* siecle. Mais
I'origine de sa disparition est liée & une
légende datant du XV* siécle. « Le seigneur
de Vins, grand propriétaire terrien aurait
refusé de payer ses impdts provocant la
colere des Brignolais. Ces derniers coupérent
quelque 18 000 pruniers. »
Seul un survivant aurait traversé les siécles
dans le jardin du presbytére visité par Paul
Florent. Si cette déforestation a bien existé
transférant la majeure partie de la commer-
cialisation sur le terroir de Dignes, la pro-
duction de la prune de Brignoles n’a vérita-
blement pris fin qu'au XIXe siecle.

DE MULTIPLES VERTUS

En lan¢ant I'association en 2005, Marc a
d’abord cherché des pruniers perdrigons.
« Il y en avait dans le jardin de mon grand-
pere. Je me suis alors dit que je ne devais
pas éfre le seul a en posséder, j'ai posté une
annonce dans Var-matin ef ['on s’est frés vite

rendu compte que Brignoles regorgeait tou-
Jours de notre prunier, comme au collége
Jean-Moulin, par exemple », explique Marc.
C’est ainsi que la reconquéte a commencé,
en multipliant les partenariats. Le domaine
du chéateau La Lieue a mis a disposition une
partie de ces terres pour planter prés de
250 pruniers perdrigons. Cette relance a
fonctionné, en 2017, année record, 500 kilos
de prunes ont été récoltés et aujourd'hui,
Brignoles compte prés de 1 200 pruniers.
Les récoltes se déroulent durant la derniére
semaine d’aoiit afin de préparer la féte de la
prune qui se tiendra cette année le week-
end du 21 et 22 septembre. Mais Marc ne
souhaite pas s’arréter 1a : « Nous sommes
actuellement en discussion avec certains
vignerons pour en planter aux abords de leur
domaine car la prune de Brignoles pourrait
avantageusement remplir ces espaces vides,
c’est une variété qui n'a besoin que de trés
peu de soins », précise Marc.

En plus de la fabrication de confitures par
Christine Borg a Tourves, de biscuits et de
pétes de fruit par la patisserie Lafitau, une
étude menée par Hortense Plainfossé, doc-
torante a I'Institut de chimie de Nice (ICN) a
mis en évidence des vertus antioxydantes
et antirides provenant exclusivement de la
feuille de prunes de Brignoles. De quoi per-
mettre un partenariat intéressant pour
I'association qui a pour ambition de se
transformer en Société coopérative d'inté-
rét collectif (SCIC) et créer une coopéra-
tive. Ce qui permettrait ainsi la transforma-
tion et le stockage a Brignoles. Voila de
quoi assurer sa pérennité.

Association La Prune de Brignoles.
374, chemin du Val de Camps. Brignoles.
Rens. prunedebrignoles@hotmail. fr

1. Au XII siécle, les Croisés revenant défaits de Damas en Syrie, ne rapportérent

que des prunes. C'est de la que vient |'expression « compter pour des prunes ».

2. Les serres municipales de Brignoles et leur quarantaine de pruniers.

3. et 4. La prune de Brignoles peut se consommer crue ou cuite, en confiture, sirop, etc.

5. Marc Richard est le président de |'association Prune de Brignoles.

6. Le nom de pistole (prune séchée) provient de sa ressemblance avec I'ancienne monnaie.
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